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ACTA N° 15 Comunidad de cuidado hogar casa santa maria-2023

FECHA: Bogotd, abril,13 de 2023.

HORA: 02:00 p.m. - 02:30 p.m.

LUGAR: comunidad de cuidado hogar casa santa maria

TEMA: 1. Adoptar, divulgar e implementar el programa de ahorro y uso eficiente del agua.

2. Adoptar, divulgar e implementar el programa de ahorro y uso eficiente de la energia.

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

DESARROLLO:

Se reulne a el talento humano para socializar el programa de ahorro y uso eficiente del agua. Este
se encuentra publicado en el mapa de procesos de las SDIS. Gestion ambiental, documentos
asociados, directrices uso eficiente del agua. Ahi se encuentra todos los documentos asociados
a este programa.

El agua es un recurso vital para la existencia del ser humano, sin embargo la grave crisis
ambiental que enfrenta el planeta debido a cambios climaticos, desastres naturales y el uso
irracional de los recursos, han reducido su disponibilidad y calidad, enfrentandonos con el tiempo
a una reducciéon inminente del recurso hidrico potable; por ello, desde diferentes entes de control
se han generado planes, programas y proyectos enfocados en la proteccion, uso eficiente,
conservacion y recuperacion de fuentes hidricas.
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Se socializan Tips para mejorar el consumo de agua en la unidad operativa y en la vida cotidiana,
ya que esto es un benéfico social:

v

Cerrar los grifos cuando no se utilizan: Al lavarse las manos o los dientes se consumen
entre 2 y 18 litros de agua (un grifo abierto tiene un flujo de 10 litros/minuto), segun si la
persona deja correr el agua inatilmente o bien cierra el grifo mientras se enjabona, se
limpia los dientes, se afeita o lava los platos a mano.

Incorporar dispositivos reductores del caudal a los grifos: Son econdmicos y sencillos de
colocar, ya que se enroscan en los propios grifos y reducen el consumo de agua hasta
en un 50%. Si hay que cambiar los grifos, poner mono mando; su consumo de agua es
de 6 a 8 litros/minuto.

No descongelar los alimentos bajo el grifo: Si se sacan con tiempo del congelador o se
descongelan con el microondas se consigue no desperdiciar agua.

Ducharse en vez de bafarse: Cuando se ducha una persona consume entre 30 y 80
litros de agua, mientras que para llenar una bafiera son necesarios entre 200 y 300
litros.

También es importante aprovechar el agua que sale mientras se espera que se caliente
el agua de la ducha y, en vez de dejarla correr, recogerla con un cubo y utilizarla para
limpiar, regar, etc.

Hay dispositivos reductores del caudal para los grifos de las duchas que permiten ahorrar hasta
un 50% de agua.

O
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Reparar los grifos y cisternas de los inodoros que pierdan agua: En el caso de escapes
de agua, cada gota que cae cada dos segundos suma en total 6.000 litros de agua
desperdiciada al afio, y un hilo de agua que no se detiene son 36.000 litros/afio. Si se
evitan los escapes y se reparan los grifos que gotean se puede conseguir un ahorro de
hasta 30 litros al dia.

Instalar cisternas de inodoro con doble carga: Cada vez que se utiliza la cisterna del
inodoro se consumen entre 6 y 10 litros de agua. Una medida para reducir esta cantidad
es colocar una o dos botellas llenas de arena dentro del depdésito del inodoro o instalar
un sistema de vaciado regulado, que permitira reducir a la mitad el consumo de agua.
De esta manera se puede evitar gastar unos 4.000 litros de agua el afio.

No utilizar el inodoro como papelera: De esta manera se evita gastar entre 6 y 10 litros
de agua cada vez que se activa la cisterna.

Poner la lavadora y el lavaplatos con la carga completa y utilizar programas de ahorro:
Un ciclo de lavadora utiliza de 60 a 90 litros de agua (si la lavadora no es de bajo
consumo, puede consumir unos 200 litros de agua) y el del lavavajillas, de 18 a 30
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litros. Hay que tener ambos electrodomésticos a plena capacidad antes de ponerlos en
funcionamiento, lo que permitira ahorrar agua y energia eléctrica.

o No utilizar la manguera para la limpieza de vehiculos: Es mejor lavar el coche en un
tunel de lavado —que disponen de instalaciones que reciclan el agua— o con una
esponja y un cubo en lugar de utilizar la manguera, que puede consumir hasta 350 litros
de agua.

o Regar el césped o las plantas de buena mafiana o por la noche para evitar la
evaporacion del agua: Para regar una superficie de césped de 100 m 2 son necesarios
400 litros de agua. Para reducir la evaporacion y ahorrar agua, se recomienda regar
muy temprano por la mafiana o por la noche.

2. Se continua con el segundo tema de la socializacién, este es el ahorro y uso eficiente de la
energia:

Este programa también se encuentra publicado en el mapa de procesos SDIS. Gestion ambiental,
documentos asociados, directrices uso eficiente de la energia. El principio que rige esta politica
es de caracter Nacional, para fomentar e incorporar instrumentos econémicos, para la prevencion,
correccion y restauracion del deterioro ambiental en la utilizacion de los recursos naturales
renovables protegiendo este recurso de las amenazas crecientes del cambio climatico, los lentos
progresos en la eficiencia energética y los desafios planteados por la importancia creciente de
las energias renovables; por ello, la Secretaria Distrital de Integraciéon Social —SDIS, instaura
esta politica cero desperdicio de energia para lograr la seguridad del suministro energético y la
sostenibilidad ambiental en el desarrollo de sus actividades misionales, aplicando las buenas
practicas y la conservacion del medio ambiente.

[luminacion

e Aproveche utilizar la luz natural

e Apague las luces que no utilice

e Utilice lamparas de bajo consumo. Coléquelas en zonas donde necesite iluminacién por
mucho tiempo dado que el encendido y el apagado disminuyen de manera considerable
su duracion.

e Mantenga limpias las bombitas, lamparas tubos y vidrios de los artefactos que los
contienen. Una lampara sucia o en mal estado pierde hasta un 50% de su luminosidad.

e Enlo posible use iluminacion dirigida, en vez de iluminar toda la habitacion.

e Controle la iluminacién con células fotoeléctricas o temporizadores.
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Refrigeracion eléctrica

Nevera

PC

Mantenga las puertas y ventanas cerradas si la refrigeracion esta encendida.

No refrigere ambientes que no utilice y apague el equipo cuando abandona la habitacion
por un tiempo prolongado.

Limpie los filtros al menos cada 6 meses.

Programe el equipo a una temperatura de 24° C.

Antes de decidir por la compra de algun equipo de aire acondicionado, considere la
tecnologia Inverter.

Procure abrir la heladera s6lo cuando sea necesario. Es mejor saber que va a sacar de
la misma antes de abirirla.

Mantenga las puertas herméticamente cerradas y que los burletes estén en buen
estado.

Ubique la heladera alejada de fuentes de calor y alejada de pared o muebles a unos 15
cm.

No guarde alimentos calientes. Le estd demandando mayor gasto energético al motor.
Desconecte la heladera si va a ausentarse por un tiempo prolongado.

Apague su computadora cuando termine su trabajo, sea en su casa o0 en su oficina. Una
PC en modo de espera equivale hasta un 70% de su consumo en modo encendido.

Estos Tips ayudan a mejorar evidentemente el consumo asi ayudamos a el medio ambiente.

CONVOCATORIA. No se propone.
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Anexos: Registro fotografico

Elaboré: Jennifer Tatiana Valderrama Santos.
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CENTRO COMUNIDAD DE .
T Crogama de charro g uso € frenc. !..ugar CUIDADO HOGAR CASA SANTA Fecha y hora: 12 ’ 04 / 2023
ema X ! : MARIA : 2:30 .M
: AN Q2!do - 02:20 ¢
ler ener c\x} Al
1 Documento : Teléfono y
Ite Nombres . i
m Apellido sy de D:.n;:‘d; :ngi a Rol / Cargo Correo electrénico Ext. / Firma
identidad P Celular
1 JUAN CARLOS 80177107 CENTRO COORDINADOR | jiccrodri2@gmail.com 3102415407
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR .
RODRIGUEZ BAUTISTA SUOADGHOBAR, M
2 MARIA MONICA PEREZ | 1015403710 CENTRO ENFERMERO menikperez.sotelo@amail.com 3142886591
COMUNIDAD DE 4 %i
CUIDADO HOGAR A )
SOTEED CcAsA SANTAMARIA | “EFE ! ‘U\
3 ALBA LUCIA ARDILA 63360712 CENTRO NUTRICIONISTA | alardila@hotmail.com 3205821214
COMUNIDAD DE \‘
CUIDADO HOGAR -
ALNMEIDA CASA SANTA MARIA i\ . ;\ (
4 JUAN CAMILO SALAS 1020723367 CENTRO PSICOLOGO camilo1987@hotmail.com 3013304136
COMUNIDAD DE
CASTRO CUIDADO HOGAR
CASA SANTA MARIA !
5 | MARYLUZ 52392150 CENTRO TRABAJADORA | fernandezmary13@gmail.com 3144383113 \ﬁ’a‘u Ul
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR : 7]
FERNANDEZ MORENO CaIDOLBOAR || Sobiat @l}i’) \-—Q
6 | ADRIANA MARCELA 52789367 CENTRO FISIOTERAPEUT | Amfs2002@hotmail.com 3132821956
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
FORERO SANCHEZ CASA SANTA MARIA A
7 MYRIAM CANTOR 52095604 CENTRO GERONTOLOGO cantorcortesmyriam@gmail.com 3115583418
COMUNIDAD DE
CORTES CUIDADO HOGAR %«8
CASA SANTA MARIA |

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber_y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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8 LEIDY JOHANNA 52908031 CENTRO TERAPEUTA lolaya7 3@hotmail.com 3115234710 [
COMUNIDAD DE f\
CUIDADO HOGAR ’
OLAYA OLAYA Chak SANTAMARIA OCUPACIONAL
g9 | CLAUDIA MACIAS 52000344 CENTRO AUXILIAR Claudiamacias2012@gmail.com 3144469372 1
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
BURGOS o e atrTE MATIA TERAPIA
OCUPACIONAL
10 | ARLIN CAMILA ALCALA | 1233906244 CENTRO TECNICO arlincami.pgd2020@gmail.com 3123917670 \
COMUNIDAD DE F‘H’ W
CUIDADO HOGAR
PEREZ CASA SANTA MARIA OPERATIVO p‘lCot.\G'b
11 MAYRA ALEJANDRA 1012455595 CENTRO AUXILIAR DE mayriizespitia@gmail.com 3115728734
COMUNIDAD DE O
CUIDADO HOGAR
SUAREZ ESPITIA R AN AR ENFERMERIA <2 1
12 | ZABATTANY 1012419267 CENTRO AUXILIAR DE tanyarelian-12@hotmail.com 3115964486
COMUNIDAD DE Z@\:ﬂ‘“ 4
GONZA CUIDADO HOGAR
LEZ ARELLAN CASA SANTA MARIA ENFERMERIA Gﬁl\ I l <l
13 RITA ELENA VARGAS 40049843 CENTRO AUXILIAR DE elenitis810hotmait.com 3012252342
COMUNIDAD DE
AGUILA CUIDADO HOGAR
UILAR X SRTTeeMARIE ENFERMERIA
14 | JAIRO ELIAS MORENO | 1032423684 CENTRO AUXILIAR DE jairomoreno5142@gmail.com 3057364670
COMUNIDAD DE
GUERRA CUIDADO HOGAR
CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
15 CARMELITA ROJAS 51908340 CENTRO AUXILIAR DE cafesita-03@hotmail.com 3116225240 G j ‘ »
COMUNIDAD DE vl
BERMU CUIDADO HOGAR ; b
DE2 CASA SANTA MARIA ENFERMERIA 2e fe 7
16 CRISTIAN CAMILO 1013613426 CENTRO AUXILIAR DE criscarora.cr@gmail.com 3143053304
COMUNIDAD DE
RODRIGU CUIDADO HOGAR
RA CASA SANTA MARIA ENFERMERIA P

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferen

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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17 RAFAEL ENRIQUE 1063482555 CENTRO AUXILIAR DE berriomirandarafaelenrique@gmail.com 3116655434 -
COMUNIDAD DE %Q 59 k
CUIDADO HOGAR
BERRIO MIRANDA CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
18 DANNA JASMIN 1001115256 CENTRO AUXILIAR DE zurara0S@hotmail.com 3232518112
COMUNIDAD DE ))c:ﬂ'\
CUIDADO HOGAR (=
MORENO CASA SANTA MARIA ENFERMERIA H ;
19 ALVARO LISANDRO 1069730593 CENTRO AUXILIAR DE lisandroacotal989@gmail.com 3014154986 | ~ &
COMUNIDAD DE (e JMW 8
CUIDADO HOGAR
ACOSTA BARACALDO CASA SANTA MARIA ENFERMERIA Kob«w\
20 GLADIRA JAIMES 28272660 CENTRO AUXILIAR DE ladijadu@gmail.com 3107898739
COMUNIDAD DE m
CUIDADO HOGAR
DURAN CASA SANTA MARIA ENFERMERIA /
21 CIELO JUDITH 30663454 CENTRO AUXILIAR DE cielojllorente@hotmail.com 3124185355
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
LLORENTE LOPEZ CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
22 HEIMY ROCIO 52201088 CENTRO AUXILIAR DE Heimyreal80@gmail.com 3057796760
COMUNIDAD DE ﬁ&’"‘
N CUIDADC HOGAR
BRICENO DEAL Cash SaanA mants, | ENFEBMERIA %ﬂ@,@
23 JUANA DE LOS 35601655 CENTRO REGENTE Geisab41879@hotmil.com 3023430952 I-U A,
COMUNIDAD DE I “«@© e{
CUIDADO HOGAR QJL‘ W
SANTOS RODRIGUEZ CASA SANTA MARIA FARMACIA A
24 JENIFER TATIANA 1010227132 CENTRO TECNICO jennifer022500217@gmail.com 3182213984
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
VALDERRAMA CASA SANTA MARIA AMBIENTAL
25 JESSICA ALEXANDRA 1015431445 CENTRO TECNICO Jessica.galicia2@gmail.com 3197500796 / $s\ed
COMUNIDAD DE <
CUIDADO HOGAR !
GALICIA ARIZA CABA SR vz | BREHIVD t\éaalwu {
26 HECTOR LEONARDO 79983151 CENTRO TECNICO Helemo22@hotmail.com 3158309441 \
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR 1
MORENO ESPITIA CASA SANTA MARIA GASTRONOMIA

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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27 | LEIDY YOANA 1108120515 CENTRO OPERARIO DE Nury30503@gmail.com 3223900314 2 \OM
COMUNIDAD DE <
CUIDADO HOGAR LAS
BELTRAN CARDENAS B Ml R e LT Y%C(L l s
28 ANA TERESA 1058058796 CENTRO OPERARIO DE anateresacoronelacevedo@gmail.com 3195197717
COMUNIDAD DE Pt
CUIDADO HOGAR
i CORONEL ACEVEDO CASA SANTA MARIA COCINA Cov
29 | ANDREA JAZMIN 52928456 CENTRO OPERARIO DE Jonty16@hotmail.com 3004510969 A
COMUNIDAD DE yiee \==in.
CUIDADO HOGAR
ALVAREZ ALVAREZ oS SArTamaria | COCINA ﬁl\bﬂfd?
30 MARIA GRACIELA 60309102 CENTRO OPERARIO DE ivandariao103@hotmail.com 3144871826
COMUNIDAD DE 6)0 U,,[ -
N CUIDADO HOGAR
PATINO QUIJANO GBS SANTA NEARIA COCINA W -
31 JUAN DIEGO COTRINO | 1233911790 CENTRO SERVICIOS cotrinodiego82@gmail.com 3134987499 dead
COMUNIDAD DE Jon dieg
CUIDADO HOGAR
MORENO CASA SANTA MARIA GENERALES Catrind
32 | DIEGO LEOVISELDO 1233889566 CENTRO SERVICIOS diegocruzchin@outlook.com 3124734379
COMUNIDAD DE Dgé%
CUIDADO HOGAR
CRUZ CHINCHILLA RS SANTAMARIA | GENERALES y
33 DERLY GISELA MARIN | 1122143589 CENTRO SERVICIOS giselamarinvilla@gmail.com 3124376464
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
VILER CASA SANTAMARIA | CENERALES ‘C :
34 | JUAN CARLOS 1019003634 CENTRO SERVICIOS Alkimistaa2013@gmail.com 3144247826 -
COMUNIDAD DE L\r
CUIDADO HOGAR ( )
SUAREZ VANEGAS SUBLO0HOGNR ||| GENERALES M C&&)
35 | JULY ALEXANDRA 1019036003 CENTRO SERVICIOS Aleyuyu1 2@gmail.com 3015915508 |
COMUNIDAD DE Lo
CUIDADO HOGAR
BERNAL VANEGAS CASA SANTA MARIA GENERALES

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



