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ACTA N° 15  Comunidad de cuidado hogar casa santa maría-2023 

 

FECHA:  Bogotá, abril,13 de 2023. 

HORA:  02:00 p.m. - 02:30 p.m. 

LUGAR:  comunidad de cuidado hogar casa santa maría  

TEMA:  1. Adoptar, divulgar e implementar el programa de ahorro y uso eficiente del agua.  

2. Adoptar, divulgar e implementar el programa de ahorro y uso eficiente de la energía.  

ASISTENTES: Planilla de asistencia.  

 

DESARROLLO: 

Se reúne a el talento humano para socializar el programa de ahorro y uso eficiente del agua. Este 
se encuentra publicado en el mapa de procesos de las SDIS. Gestión ambiental, documentos 
asociados, directrices uso eficiente del agua. Ahí se encuentra todos los documentos asociados 
a este programa.  
El agua es un recurso vital para la existencia del ser humano, sin embargo la grave crisis 
ambiental que enfrenta el planeta debido a cambios climáticos, desastres naturales y el uso 
irracional de los recursos, han reducido su disponibilidad y calidad, enfrentándonos con el tiempo 
a una reducción inminente del recurso hídrico potable; por ello, desde diferentes entes de control 
se han generado planes, programas y proyectos enfocados en la protección, uso eficiente, 
conservación y recuperación de fuentes hídricas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gestión ambiental. 
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Se socializan Tips para mejorar el consumo de agua en la unidad operativa y en la vida cotidiana, 
ya que esto es un benéfico social:  
 

 Cerrar los grifos cuando no se utilizan: Al lavarse las manos o los dientes se consumen 

entre 2 y 18 litros de agua (un grifo abierto tiene un flujo de 10 litros/minuto), según si la 

persona deja correr el agua inútilmente o bien cierra el grifo mientras se enjabona, se 

limpia los dientes, se afeita o lava los platos a mano. 

  Incorporar dispositivos reductores del caudal a los grifos: Son económicos y sencillos de 

colocar, ya que se enroscan en los propios grifos y reducen el consumo de agua hasta 

en un 50%. Si hay que cambiar los grifos, poner mono mando; su consumo de agua es 

de 6 a 8 litros/minuto. 

 No descongelar los alimentos bajo el grifo: Si se sacan con tiempo del congelador o se 

descongelan con el microondas se consigue no desperdiciar agua. 

  Ducharse en vez de bañarse: Cuando se ducha una persona consume entre 30 y 80 

litros de agua, mientras que para llenar una bañera son necesarios entre 200 y 300 

litros. 

 También es importante aprovechar el agua que sale mientras se espera que se caliente 

el agua de la ducha y, en vez de dejarla correr, recogerla con un cubo y utilizarla para 

limpiar, regar, etc. 

Hay dispositivos reductores del caudal para los grifos de las duchas que permiten ahorrar hasta 

un 50% de agua. 

o Reparar los grifos y cisternas de los inodoros que pierdan agua: En el caso de escapes 

de agua, cada gota que cae cada dos segundos suma en total 6.000 litros de agua 

desperdiciada al año, y un hilo de agua que no se detiene son 36.000 litros/año. Si se 

evitan los escapes y se reparan los grifos que gotean se puede conseguir un ahorro de 

hasta 30 litros al día. 

o Instalar cisternas de inodoro con doble carga: Cada vez que se utiliza la cisterna del 

inodoro se consumen entre 6 y 10 litros de agua. Una medida para reducir esta cantidad 

es colocar una o dos botellas llenas de arena dentro del depósito del inodoro o instalar 

un sistema de vaciado regulado, que permitirá reducir a la mitad el consumo de agua. 

De esta manera se puede evitar gastar unos 4.000 litros de agua el año. 

o No utilizar el inodoro como papelera: De esta manera se evita gastar entre 6 y 10 litros 

de agua cada vez que se activa la cisterna. 

o Poner la lavadora y el lavaplatos con la carga completa y utilizar programas de ahorro: 

Un ciclo de lavadora utiliza de 60 a 90 litros de agua (si la lavadora no es de bajo 

consumo, puede consumir unos 200 litros de agua) y el del lavavajillas, de 18 a 30 



 
FOR-GD-002 

Página 3 de 5 

 
 

litros. Hay que tener ambos electrodomésticos a plena capacidad antes de ponerlos en 

funcionamiento, lo que permitirá ahorrar agua y energía eléctrica. 

o No utilizar la manguera para la limpieza de vehículos: Es mejor lavar el coche en un 

túnel de lavado —que disponen de instalaciones que reciclan el agua— o con una 

esponja y un cubo en lugar de utilizar la manguera, que puede consumir hasta 350 litros 

de agua. 

o Regar el césped o las plantas de buena mañana o por la noche para evitar la 

evaporación del agua: Para regar una superficie de césped de 100 m 2 son necesarios 

400 litros de agua. Para reducir la evaporación y ahorrar agua, se recomienda regar 

muy temprano por la mañana o por la noche. 

 
 

2. Se continua con el segundo tema de la socialización, este es el ahorro y uso eficiente de la 

energía:  

Este programa también se encuentra publicado en el mapa de procesos SDIS. Gestión ambiental, 
documentos asociados, directrices uso eficiente de la energía. El principio que rige esta política 
es de carácter Nacional, para fomentar e incorporar instrumentos económicos, para la prevención, 
corrección y restauración del deterioro ambiental en la utilización de los recursos naturales 
renovables protegiendo este recurso de las amenazas crecientes del cambio climático, los lentos 
progresos en la eficiencia energética y los desafíos planteados por la importancia creciente de 
las energías renovables; por ello, la  Secretaría Distrital de Integración Social –SDIS, instaura 
esta política cero desperdicio de energía para lograr la seguridad del suministro energético y la 
sostenibilidad ambiental en el desarrollo de sus actividades misionales, aplicando las buenas 
prácticas y la conservación del medio ambiente.   
 
Iluminación  

 Aproveche utilizar la luz natural 
 Apague las luces que no utilice 
 Utilice lámparas de bajo consumo. Colóquelas en zonas donde necesite iluminación por 

mucho tiempo dado que el encendido y el apagado disminuyen de manera considerable 
su duración. 

 Mantenga limpias las bombitas, lámparas tubos y vidrios de los artefactos que los 
contienen. Una lámpara sucia o en mal estado pierde hasta un 50% de su luminosidad. 

 En lo posible use iluminación dirigida, en vez de iluminar toda la habitación. 
 Controle la iluminación con células fotoeléctricas o temporizadores. 
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Refrigeración eléctrica  

 Mantenga las puertas y ventanas cerradas si la refrigeración está encendida. 
 No refrigere ambientes que no utilice y apague el equipo cuando abandona la habitación 

por un tiempo prolongado. 
 Limpie los filtros al menos cada 6 meses. 
 Programe el equipo a una temperatura de 24° C. 
 Antes de decidir por la compra de algún equipo de aire acondicionado, considere la 

tecnología Inverter. 

 

Nevera 

 Procure abrir la heladera sólo cuando sea necesario. Es mejor saber que va a sacar de 
la misma antes de abrirla. 

 Mantenga las puertas herméticamente cerradas y que los burletes estén en buen 
estado. 

 Ubique la heladera alejada de fuentes de calor y alejada de pared o muebles a unos 15 
cm. 

 No guarde alimentos calientes. Le está demandando mayor gasto energético al motor. 
 Desconecte la heladera si va a ausentarse por un tiempo prolongado. 

PC 

 Apague su computadora cuando termine su trabajo, sea en su casa o en su oficina. Una 
PC en modo de espera equivale hasta un 70% de su consumo en modo encendido. 

Estos Tips ayudan a mejorar evidentemente el consumo así ayudamos a el medio ambiente. 

CONVOCATORIA. No se propone. 
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Anexos: Registro fotográfico  

Elaboró: Jennifer Tatiana Valderrama Santos. 










